GODT GANG | GA-FODBOLD

KORT OG PRAKTISK REGELS AT

GA-FODBOLD ER EN SKANSOM OG INKLUDERENDE
MOTIONSFORM, MED FOKUS PA FALLESSKAB OG
GLADE. HER ER DE VIGTIGSTE REGLER, DER SIKRER
SPILLEGLADE, SIKKERHED OG FAIRPLAY.

Reglerne differentierer mellem ‘Motionist' og ‘Qvet'

FAIRPLAY
Der laegges vaegt pa respekt, sikkerhed og godt humaer.

GA | STEDET FOR AT L@BE
Spillerne skal altid have mindst en fod i kontakt med
jorden. Lob medferer frispark.

INGEN KROPSKONTAKT
Alt andet end minimal bergring/ fysisk kontakt kan fere
til frispark eller advarsel.

BOLDENS H@JDE

Motionist: Bolden ma ikke leftes hajere end spillernes
hofte - hverken ved spark, aflevering eller skud.
Qvet: Malet bestemmer boldens hgjde.

MALVOGTER

Motionist: Ingen malvogter. Alle spillere deltager i i
spillet, malet forsvares kollektivt. Det er ikke tilladt for
nogen spiller at spille bolden med handen.

Qvet. Der spilles med malvogter, som markeres med
en anden farve troje. Malvogteren ma parere og spille
med pa hele banen.

MALZONE/STRAFFESPARKSFELT

Motionist: Ingen spillere ma vaere i malfeltet (en
halvcirkel ca. 3-6 meter i diameter rundt om malet).
Qvet: Kun malvogteren er tilladt i straffesparksfeltet (en
halvcirkel med radius pa 2 meter fra hver stolpe).

INGEN SCORING FRA EGEN BANEHALVDEL
Der ma kun scores, nar bolden har passeret midten.

FA BOLDEN I SPIL - INDSPARK ELLER FRISPARK

Er bolden ude, kommer den i spil ved indspark. Frispark
er altid indirekte frispark (man kan ikke sparke direkte
pa mal). Modstandere skal holde en afstand pa mindst
3 meter til bolden ved ind- eller frispark.

SPILLESTED
Kan spilles udenders pa graes eller kunstgraes, samt
indenders i haller med passende gulv.

SPILLERE PR. HOLD

Typisk 5-6 spillere pa banen pr. hold. Det kan tilpasses
efter deltagerantal og banestarrelse og kan sagtens
fungere med 3 spillere pa hvert hold.

BANESTORRELSE

Afhaenger af deltagerantal og faciliteter og skal
tilpasses malgruppen - almindeligvis anbefales ca. 20-
30 X 40 meter til 5-6 spillere pr. hold.

MALET

Ca. 3-5 meter mellem stolperne eller tilpasset
malgruppen. Brug f.eks. et handboldmal eller lignende.
Marker evt. hoftehgjde/1,5 m i malet. | DAl bruger vi
ofte et banner til at markere hejden i malet.

BOLD
Vi anbefaler en en futsalbold (str. 5), der ikke hopper sa
meget. eller en let str. 5.

T@J OG UDSTYR

Almindeligt sportstej og alm. indenders-/udendarssko.
Benskinner tilpasses malgruppen og vurderes
individuelt. Benskinner er pakrasvet i internationale
turneringer.

SPILLETID TIL TRANING OG KAMP

- Til treening anbefales korte perioder, med flere
pauser til at fa pusten, sa pulsen kan presses hojere op
nar der spilles. Tilpas spilletid til holdet.

- -Kampe til staevner og lign. er det almindeligt at spille
2 X 10, 2 X 15 eller 2 x 20 minutter.

- ‘Halveg bor ikke veere leengere end 5 minutter.

- -Dommeren kan vaelge at tillaegge tid til hver periode,
hvis der har vaeret mange spilstop.



