
onsdag den 3. september 2025 kl. 10.

skjoldhøjkilen
gå-tur

I serien af ”Vis mig din
hjemmebane” vil vi gerne vise
dig de smukke omgivelser ved
Skjoldhøj kilen. Det bliver en god
- lidt længere - travetur på ca. 7-
8 km i forholdsvist fladt terræn
og gode stier. Skjoldhøjkilen er
et smukt naturområde med små
søer og skov områder krydret
med åbent land. Der er 3 store
høje med meget smuk udsigt
over Aarhus og i klart vejr helt til
Mols og Samsø.

DATO: 
Onsdag den 3. september
2025, kl. 10.00 - 12.00

GÅVÆRT:  Klaus Bjørn

FOKUS OG NIVEAU: 
Rask trav med små pauser.
Man skal kunne gå 4 km. i
timen. 

MØDESTED: 
Vi starter ved Skjoldhøj kirke
med indkørsel fra Jernaldervej
425, 8220 Brabrand.
Her er der masser af p. pladser
(gratis) og der er gode toiletter
til fri afbenyttelse.
 
HUSK: 
Gode sko, vanddunk og godt
humør

TILMELDING: 
Tilmelding foregår via dette link, 
https://daisport.safeticket.dk/
 
Tilmeldingsfrist er senest fredag
den 29. august 2025 klokken 11.00.

PRIS: 
GRATIS

Medbring gerne kaffe og evt.
madpakke til efter gå turen.

Med venlig hilsen 
Senioridrætsudvalg i DAI
Midtjylland

oplev densmukke naturkile i det
vestlige
Aarhus


