TIRSDAG D. 4. MARTS, KL.13-16
GLOSTRUP HALLEN, STADIONVE] 809, 2600 GLOSTRUP

FOREDRAG VED JERK W. LANGER
OG IDRATSMODE

KOM OG HOR JERK W. LANGER FORTALLE
OM GOD KOST TIL AKTIVE SENIORER

OG VAR MED TIL IDRATSM@DE HOS
SENIORIDRATSUDVALGET | HOVEDSTADEN.

Senioridraetsudvalget i samarbejde med IF32
Motion og Trivsel, indkalder til Idraetsmede
2025,

PROGRAM:

Kl. 13.00:

Laege og forsker Jerk W. Langer

forteeller om, hvad vi, der er oppe i
alderen og stadig fysisk aktive,
kostmaessigt kan gore for at vedligeholde
muskel- og knoglestyrke.

KL 14.15:

Kort pause

KL 14.30:

Idreetsmoede 2025

DAGSORDEN:
1. Valg af dirigent
a. Valg af modereferent
b. Valg af stemmeudvalg
2. Godkendelse af dagsorden
38 Beretning

4. Godkendelse af rammebudget for
de kommende szesoner
Indkomne forslag

6. Valg (alle valg er for 2 ar)

a. Formand - Jéhanna
Jakobsdottir,
Tapeten - @nsker ikke
genvalg

b. Tre udvalgsmedlemmer

Hanne Foss, IF 32

Livslang idreet -

Villig til genvalg

il Allan Hansen, IF 32
Motion og Trivsel -
@nsker ikke genvalg

jil. Vakant.

7 Fremtidigt arbejde

8. Evt.
Forslag, der onskes behandlet pa modet,
skal sendes til jja@dai-sport.dk inden 11.
februar 2025.

Pa medet har 2 personer fra hver forening
stemmeret. @vrige deltagere har kun
taleret.
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