Onsdag den 6. november 2024 kil. 10.00
Vestereng ved Aarhus N og de sma

hemmeligheder

I serien af "Vis mig din hjemmebane” tager vi ud til Vestereng, som har flere sma historier
gennem tiderne. Turen gar igennem et tidligere militaert gvelsesomrade hvor der i skoven ligger
mange bunkers. Det er et spaendende omrade meget teet pd byen og turen vil gd gennem AUH.

GA veert Klaus Bjgrn fra tst Senioridraet vil guide os gennem omradet, hvor der ogsa er bade
Skydebane og Beach volley anlaeg. Turen vil alt efter vejret vaere 7-8 km i let kuperet terraen.

FOKUS OG NIVEAU:
Rask trav med sma pauser. Man skal kunne ga 4-
5 km. i timen.

GAVZERT:
Klaus Bjgrn fra tst Senioridraet

DATO:
Onsdag den 6. november 2024, kl. 10.00 - 12.00

MODESTED:
Firmaidraettens P-plads, gratis p-plads

PRAKTISKE OPLYSNINGER:
Der er toilet ved start og slut omradet ved
Firmaidraet Aarhus.

DANSK ARBEJDER IDRATSFORBUND

TILMELDING:
Tilmelding foregar via dette link,

Tilmeldingsfrist er senest fredag den 1. november
2024 klokken 10.00

PRIS:
GRATIS - men tag selv kaffe med.

HUSK:
Gode sko og godt humgr

Med venlig hilsen
DAI GA-Netveerksudvalget

¢

Arbejdernes  DIF

"—1 Landsbank QR


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x464c157dfc531c7d:0x4c1590e7f62616e1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://dai.nemtilmeld.dk/585/

