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KROLF - EN MELLEMTING
MELLEM KROKET OG GOLF

Krolf kom til Danmark i begyndelsen af 1980'erne - og
er blevet spillet lige siden. Spillet nyder stor popularitet
og er en af de hurtigst voksende sportsgrene i Danmark.
Dette skyldes nok spillets karakter! Det er nemt at ga til
som nybegynder men samtidigt kan man dygtiggere sig
og konkurrere mod andre krolfspillere fra hele landet.

Krolf har veeret kendt som et udendeors spil, men gennem
de senere ar har indendeors krolf vundet storre og storre
indpas i vores krolfforeninger. Udstyret er lobende blevet
udviklet til det bedre og du sidder nu med det officielle
regelsaet for indendgrskrolf i haenderne.

| Dansk Arbejder Idraetsforbund er vi stolte af at kunne
praesentere et spil der kan skabe idraetsglaede for sa
mange. Lige fra vores aeldste pa landets plejehjem, der
har taget spillet til sig og sa til dem som treener meget og
dyster til DM,

God forngjelse med krolfen!

DAl's Landsudvalg i Krolf
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KROLFSPILLET GENERELT

Det geelder i al sin enkelhed
om, at fa kuglen i hul pa feerrest
antal slag.

Der kan hojest spille 4 personer
ved hvert hul.

Forst slar spiller nr. et sit slag,
dernaest spiller nr. to, spiller nr.
tre osv.

Spillerne skiftes til at sla ud ved
hvert hul.

Antal slag

Hver spiller har max. 8 slag pr.
hul. Hvis det 8. slag pa et hul
ikke kommer i, noteres spilleren
for 10 slag pa slagsedlen.

Er der flere spillere der stadig
spiller pa samme hul, bliver
slag 8 liggende pa banen indtil
man skulle have slaet sit 9.
slag. Kuglen kan nemlig have
indflydelse pa de andres spil

eller maske blive puffet i hul til
en 8'er.

Der kan altid startes forfra fra
udslagsstedet. De/det udforte
slag skal altid teelles med. Det
koster et slag at flytte kuglen
tilbage til udslagsstedet.

"Hole in one”

Hvis en spiller slar sin kugle i hul
fra udslagsstedet pa forste slag,
er det "hole in one”. "Hole in one”
teeller som o slag.

Det er ikke "hole in one”,

hvis man er startet forfra pa
hullet eller hvis naeste spiller i
mellemtiden har slaet.

Hvis kuglen bliver skubbet i hul
af en anden spillers kugle, er
det ikke "hole in one" og teeller
derfor som 1 slag.




DAl KROLFUDSTYR OG

BANEFORHOLD

Krolf spilles med godkendt
udstyr, der skal opfylde folgende
specifikationer:

Kugle

Dimensioner: min. 80 mm og
max. 90 mm i diameter

Vaegt: min. 225 g. (Der er ingen
maksimumsvaegt)

Materiale: Laederkugle - eller
kunstlaederkugle.

Der ma ikke skiftes kugle under
mesterskabet/turneringsdag.
Dog undtaget hvis kuglen
bortkommer eller bliver defekt

Kolle

Standard krolfkellehoved: 15 cm
X @6 cm.

Kolleskaft: Valgfri leengde og
metalskaft

Samlet veegt: min. 500 g.

Der ma ikke aendres pa
kollehovedet.

Der ma ikke skiftes kolle under
mesterskabet/turneringsdag.




Banespecifikationer
Indendorskrolf spilles pa et
plant gulv. Banen kan vaere
stationaer med fastetablerede
huller, eller den kan etableres
fra "gang til gang” med mobile
huller.

En krolfbane bestar af 12 huller.
Hullerne skal veere tydeligt
markeret ved nummererede
skilte. Skiltet skal sta sa teet pa
hullets bagkant som muligt.

Hullets dimensioner:

Indvendig diameter. 10 cm - 14
cm

Hullets dybde: min. 3 cm pa det
dybeste sted.

Hullets leengde og
beskaffenhed:

Afstanden mellem
udslagsstedet og hullet skal
vaere minimum 4 meter og
maksimum 12 meter.

Hullet skal vaere placeret

min. 50 cm. fra banekant pa
stationaere huller og min. 1 mtr.
fra yderkanten af mobile huller.
| indendorskrolf spilles der

fra hul til hul. Udslagsstedet

er diagonalt over hullet og
fodderne skal veere bag
diagonallinjen. Det er ikke
markeret og er et kollehoveds
leengde pa hver side af hullet.
Pa mobile huller laegges kuglen
et kollehoveds leengde fra
yderste kant pa runddelen.
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Baneafgraensninger og
justeringer

Krolfbanen defineres ved
banens kant og hallens
beskaffenhed. Hvis kuglen
rammer bander eller andre
genstande der definerer banens
afgraensning, er kuglen ude og
det koster et slag at komme i
spiligen.

| indendeorskrolf spilles der ikke
med forhindringer.

Hvis kuglen har vaeret ude, men
kommer ind pa banen igen, har
kuglen vaeret ude og det koster
et slag. Kuglen laegges ind pa
banen med et kollehoveds
laengde, der hvor den forlod
banen eller ramte banden.

Nar dette sker henter spilleren
kuglen og placere den i spillet
igen, nar det bliver dennes tur jf
flytning af kugle.



KROLFSLAGETS UDFORELSE

Slagene skal slas med kolleho-
vedet. Alle sider af kollehovedet
ma anvendes til udforelse af
slaget.

Et slag er nar kugle og kelleho-
ved har kontakt.

Ved slag fra banens kant, ma
spilleren gerne have sine fedder
placeret uden for bane afgraes-
ningen.

Slag fra markeringen (Forste-
slag)

Begge fodder placeres bag
markeringen, men ma vaere i
forlaeengelse af markeringen.
Overtradt straffes med et slag.

Kuglen skal ligge stille bag mar-
keringen for slaget foretages.
Kuglen skal have passeret mar-
keringen eller dennes forlsen-
gelse, for det taeller som et slag.

Fejlslag
+  Fort kugle
Dobbeltslag
Slag til forkert kugle
For tidligt slag (slag for dom-
merens tilladelse)

Disse fejlslag teeller som slag,

og alle implicerede kugler flyt-
tes tilbage.
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Uheld

Hvis en spiller kommer til at
skubbe til en kugle med foden,
laegges den tilbage. Den laeg-
ges ogsa tilbage hvis det sker
med kollen ved et uheld (fx
taber kolle).

Hvis dommeren, tilskuer eller
anden spiller kommer i vejen for
spillet og rammes af kuglen er
der ikke omslag. Implicerede
kugler flyttes ikke tilbage.

Flytning af kugle uden for ba-
nen

Man kan komme ud for at skulle
flytte kuglen ind pa banen. Kug-
len flyttes altid ind pa banen,
der hvor den rog ud og ikke der
hvor den stopper. Kuglen flyt-
tes ind pa banen af spilleren, nar
det er spillerens tur til at sla, og
placeres pa dommerens anvis-
ning.

Nar kuglen flyttes ind pa ba-
nen, skal det vaere et sted hvor
spilleren har mulighed for at
komme til at sla til den. Der skal
vaere min. 6 cm (kellehovedets
diameter) til naermeste anden
kugle.

Hvis andre har skudt kuglen ud
af banen, er det gratis at komme
ind igen, ellers koster det 1 slag.
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Forkert hul

Kuglen ryger i forkert hul.

Er banen sa uheldigt konstru-
eret, at kuglen kan ryge i et for-
kert hul, er det gratis at komme
op pa kanten af det forkerte hul.

Flytning af kugle som ikke er
spilbar

Kuglen kan komme til at ligge
"umuligt” ifelge spillerens egen
vurdering, hvor det stadig er
bane.

Spilleren kan vurdere at udfere
slaget hvor kuglen er placeret
eller flytte kuglen tilbage til ud-
slagsstedet.



Kugler der ligger klods Kugler der ligger klods over
Kugler der ligger klods spilles hul

pa foelgende made: Ingen kugle i hul og skal spilles,
eventuel genplacering af kugler
sker til hulkant.

Kuglen skal bergre bunden eller
ligge ovenpa en kugle der be-
rorer bunden, for at vaere i hul.

- Spilleren slar til sin egen
kugle, men modstanders kugle
rammes.

Modstanders kugle genpla-
ceres altid (dog ikke hvis den
ryger i hul), mens spillers kugle
bliver liggende.
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KROLFDOMMER

Inden spillet kan ga i gang,
skal der udpeges en dommer,
der kan vaere en af spillerne.
Dommeren er overste
myndighed pa banen.

Dommerens rolle:

- Kontrol af slagsedlens
udfyldelse (fornavn/efternavn,
klubnavn og kuglefarve).

+ Naevne spillerens navn for
slaget ma slas.

* Fore regnskab med slagene.

+ Kontrollere kugleflytning
(forhindring, ude af bane, slaet
til forkert kugle eller andet).

+ Dommeren skal vaere sa taet pa
spilsituationen som muligt.

- Dommeren skal vente med at
sige naeste spillers navn indtil
slagsedlen er udfyldt korrekt.

- Siger dommeren et forkert
navn, og spillerne nar at sla,

skal alle implicerede kugler
genplaceres gratis.

- Tidligere antal slag laegges
sammen, og spillerens antal
slag naevnes nar spilleren er
kommet i hul: F.eks. "Anders 4 og
har nu 21 slag”

* Hold gje med hvilke kugler, der
berores ved slagene.

- Se noje efter at kuglen ligger
helt stille, specielt hvis den
ligger pa hulkant.

- Spillerne ma til enhver tid se
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stillingen.

- Fa ivrige spillere til at vente, til
dommeren er klar.

+ Dommer og minimum én
af spillerne skal kontrollere
slagsedlen for korrekt
sammentaelling.

- Banegennemgang -
(Definering af forhindringer,
samt hvad der er bane, og hvad
der ikke er).

Udfyldelse af slagseddel

Seet en streg pr. slag i

venstre kolonne. Foretag en
sammentaelling i hgjre kolonne
efter hvert hul. Start altid everst
pa slagsedlen.

Rad og vejledning

En spiller ma modtage rad og
vejledning fra evrige spillere.
Dommeren giver dog kun rad og
vejledning hvad reglerne angar.
Der ma ikke modtages rad og
vejledning fra tilskuere.



ETIKETTE OG USPORTSLIG

OPTRADEN

Usportslig optraeden (eks.
kollekast/trampe i jorden/
titrab/heojlydt snakken) er ikke
tilladt.

Hvis en dommer mener en
spiller optraeder usportsligt,
gives en advarsel.

Zndrer spilleren ikke adfaerd
gives strafslag og i sidste ende
udelukkelse fra spillet.

Vis altid hensyn til modspillere
Vent til alle har slaet, med

at ga frem. Det kan virke
distraherende pa en spiller, hvis

dette ikke overholdes.

Ved "hole in one” er det
selvfolgelig tilladt for spilleren
at ga frem og fjerne kuglen, for
naeste spiller skal sla.

Protest

Er der "protester” sa klar det

NU med det samme! Protester
afgores straks, mens alle
spillere har haendelsen frisk i
erindring. Det er dommeren, der
er gverste myndighed og har
den endelige afgorelse.

SPILLEBERETTIGET

Alle spillere, der er medlem
af en forening under Dansk
Arbejder Idraetsforbund, kan
deltage i turneringer mv. En
spiller ma kun repraesentere
én klub. Der kan ikke s@ges
dispensation fra denne regel.
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