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FORORD

Denne kongresperiode har vaeret saerlig af mange arsager.

Vi har formaet at slippe helt ud af coronaens begraensende
greb med det hgjeste medlemstal i DAI's historie, hvilket vi kan
takke vores medarbejdere og utraettelige frivillige rundt om i
foreningerne og regionerne for. Vi ligger solidt i top fem over
de specialforbund i DIF, der har haft sterst medlemsfremgang i
tiden efter corona - det skal vi vaere stolte af.

Som dette haefte er bevis pa, har vii kongresperioden faet
mere end én linje ind i historiebegerne, og det
vidner om, at vi er et forbund i udvikling, der
uanset verdensbilledet formar at huske

pa, hvad vores formal er:

Vi lofter et socialt ansvar og gor noget
saerligt for breddeidraetten.

PEER HUNICHE, FORBUNDSFORMAND |
DANSK ARBEJDER IDRATSFORBUND
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Vi er stolte af, at vi har formaet at

stige sa@ markant i antal af medlemmer
I DAl pa trods af en lille tilbagegang i
antal af foreninger. Det vidner om, at
vores foreninger voRkser sig storre og
dermed bliver mere robuste - og det er
en sund made at drive forening pa.

PEER HUNICHE, FORBUNDSFORMAND | DANSK ARBEJDER
IDRATSFORBUND OM UDVIKLINGEN AF MEDLEMSTAL.



145.738

MEDLEMMER | 2822



ARETS DAI'ER ARETS FRIVILLIGE

- 1 Arbejdernes Landsbank VISA
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[
»

2021: Jorn Bjarning, Regionsformand i 2021: Hanne Pedersen,
Mountainbike-udvalget i Syddanmark Viby A£ldreidraet

2022: Lasse Dyrvad, Medlem af den ~ 2022: Anne Kruchov Jensen,
nationale arbejdsgruppe for roundnet Tjeereborg Cycling
i DAI



FRIVILLIG | DAI

Medlemsfremgangen i DAl kan i hgj grad tilskrives de
frivillige, der uge efter uge engagerer sig ude pa
banerne, i hallerne og til bestyrelsesmoderne:

7
Pa trods af, at coronapandemien

desvaerre havde rigtig godt fat i
mange foreninger - saerligt dem med
indendors akRtiviteter - sa har vores
frivillige rundt om i landet

formaet at holde ved, og det kan vi
kun veere taknemmelige for. Uden dem

er det svaert at drive en forening.
PEER HUNICHE, FORBUNDSFORMAND






25 AR MED
IDRATSFESTIVAL FOR SINDET

|draetsfestival for Sindet er en af Idraet for Sindets helt
store flagskibe, og i 2022 kunne vi - lettere
coronaforsinkede - fejre 25-ar med motion, socialt
samvaer og sammenhold i Vejle.

1 4 ) . .

Idraet kan noget helt saerligt, hvis
man har psyRiske vanskeligheder.
Mange lever et isoleret liv, hvor de
slas med at fa hverdagen til at haenge
sammen, men i ldraet for Sindet
oplever vi, at de far det bedre - og det
er Idraetsfestival for Sindet netop

kRulminationen pa.

MOGENS DAMGAARD, MEDLEM AF FORBUNDSLEDELSEN MED
ANSVAR FOR IDRAT FOR SINDET



LAS MERE PA AL-BANK.DK/BEDSTEBANK

Vi er karet som
danskernes
foretrukne bank
for 14. ar i traek

Det har vi lidt sveert ved at f& armene ned over,
men vi lytter og radgiver, som vi altid har gjort.

728 Arbejdernes Landsbank




FORENINGSTAL 31/12 2022

REGION ANTAL FORENINGER
Hovedstaden 374

Midtjylland 91

Nordjylland 106
Sjeelland Y4

Syddanmark 95
| alt i DAI







IDRATTEN | UDVIKLING

|draetterne i DAI er for alvor kommet tilbage i topform
efter ar med begraensninger og nedlukninger, og i
denne periode har fokus saerligt vaeret pa at udvikle
og tage idraetterne til nye hojder.

Bowling er en af de idraetter, der har haft harde vilkar,
men nu er der ved at vaere godt gang i banerne igen.
Tre regioner har i dag bowlingudvalg, og det betyder,
at der kan afholdes forbundsmesterskaber og abne
landsstaevner - sidstnaevnte har allerede vaeret
afholdt med succes.

Mountainbike i DAl har i perioden haft masser af luft
under hjulene og fuld fart pa arrangementerne - og vi
er ikke i tvivl om, at det sociale fokus og det flotte
engagement er en af arsagerne til, at der er en

flot stigning i antal af foreninger, der i dag tilbyder
mountainbike.



FODBOLD FOR BADE
STUDERENDE OG
VETERANER

Selvom coronaen stadig spager lidt for fodbolden i
Hovedstaden, sa er der kommet flere spillere i old-
boys- og veteranrackkerne, og futsalturneringen har

i 2023 flere deltagere end nogensinde. Standarden er
haj, og banerne gode, nar man spiller fodbold i DAI -
og med den nye formand for Hovedstadens
Fodboldudvalg Martin Andersen pa traenerbaenken vil
der veere endnu mere fokus pa at fa fodbold-
turneringen tilbage i topform.

Studiebolden omfavner boldglade studerende
landet over og havde stor succes i de forste levear,
men luften gik siden lidt af bolden. | den kommende
kongresperiode vil fokus vaere at lave et stabilt
koncept for studieforeningerne i Danmarks storste
studiebyer med lokale turneringer.






KROLF IMPONERER SOM
ANERKENDT SPORT |
DM-UGEN

| hele landet har der veeret fart pa med
krolfturneringer og -mesterskaber i kongres-
perioden, hvor Per Kyhn er tiltradt som ny formand for
landsudvalget i krolf.

| 2022 afholdt Danmarks Idraetsforbund for forste
gang et samlende DM-event, hvor idraetter som
cykling, tennis og svemning afviklede deres
Danmarksmesterskaber - og DAl deltog selvfolgelig
med DM i individuel krolf. Deltagelsen betod, at krolf-
mesterskaberne blev opdelt, sa mesterskab for hold
fremover ligger senere pa aret, hvilket har givet en
sportslig opkvalificering til det individuelle
mesterskab.



"Krolf er en idreet med stor vaegt pa
hygge og socialt samveaer. Deltagelsen
I DM-ugen har skabt synlighed om, at
rrolf faktisk ogsa er en idraet som
dyrkes pa et serigst plan - det er
dejligt, at krolfen tager et stort skridt
mod at vaere en generelt accepteret
idraet i DanmarR.




INTERNATIONALT

Der blev skrevet historie, da DAl deltog med 50
personer til World Sports Games i Italien i 2023. Der
var medaljer til bade tennis og fodboldholdet
bestaende af medlemmer i IFS-foreninger rundt om i
Danmark.

Mens mange idraetter keempede med lukkede sports-
haller, fik Roundnet luft under vingerne med det
simple udendors setup. b

Hvad der startede som et : ‘
hyggespil i haven, eridag blevet &
en serigs sport - sa serigs, at o}, -2
DAl og Roundnet Danmark for g (.9
forste gang nogensinde Wao
kunne sende et dansk
landshold afsted, da
der blev afholdt VM

| Belgieni2022. L i jum
g p -
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Jeg er stolt over, at vi Ran tilbyde
internationale konkurrencer og
oplevelser af den her kaliber i DA
Selvom vi omfavner det sociale i al
vores idreet, sa er det skont at se, at

resultaterne ogsa folger med.
PEER HUNICHE, FORBUNDSFORMAND



"Folk er aktive, engagerede og de er
glade for, at der holdes et arrangement
som SeniorCamp - det giver sa god

mening med disse to dage.

ANETTE SCHNEIDER, CAMPANSVARLIG OG FORMAND FOR
SENIORIDRATSUDVALGET | DAI



SENIORIDRATTEN PA
SAMME STZARKE KURS

Senioridraetten er ogsa i udvikling, og det afspejler sig
blandt andet i det stigende antal foreninger med
senioridraetter, masser af senioridraetscertificeringer
pa plejecentre i hele landet og gode uddannelses-
forleb til at fa endnu flere frivillige engagerede i
senioridraetten.

Seniorfitnesstesten og Seniorinstrukteruddannelsen
er opdateret og brager derudaf med stor succes.

SeniorCampen er tilbage for
fuld kraft - og i 2023 lykkedes
det at fa idraetsglade seniorer
fra hele landet til at tage turen
til Fredericia, og dermed var der
for forste gang deltagelse fra alle
fem regioner.




KOMMUNERNE OMFAVNER
IDRATSCERTIFICERINGER

"Esbjerg Kommune er virkelig

Rommet i senioridreettens superliga
med de her certificeringer. De Ran vaere
stolte af at vaere de forste i DanmarR,
som gar sa helhjertet til det her, og ser
fremsynet pa et omrade, hvor bade
livskvalitet og okonomi virkRelig kan
rRomme under pres i fremtiden.

PEER HUNICHE, FORBUNDSFORMAND



DAl har i kongresperioden haft stor succes med at fa
endnu flere kommuner med pa senioridraets-
certificeringsbolgen - og nu er vi oppe pa knap 60
certificerede plejecentre rundt om i hele landet.
Esbjerg Kommune var forst til at certificere alle
plejecentre, og siden har Svendborg, Brondby og
Guldborgsund Kommune ogsa prioriteret indsatsen.

|draetscertificeringer er ikke kun forbeholdt
plejecentre - Idraet for Sindet har siden 2017 idraets-
certificeret bosteder, og i 2023 blev Hedebo i
Bronderslev det forste botilbud i Jylland til at blive
idraetscertificeret.




ET SKRIDT TATTERE PA
GKONOMISK FORANKRING
AF IDRAT FOR SINDET

Gennem kongresperioden har Idraet for Sindet faet
midler fra blandt andet Kulturministeriet og
SSA-reserven, sa vii de kommende ar kan fastholde
indsatsen, og at vi kan gore det, vi er allerbedst til -
nemlig at lave idraetsforeninger og aktiviteter

sammen med og for psykiske sarbare i hele landet.

| 2022 blev Idreet for Sindet-indsatsen undersogt af
analysefirmaet Ineva og konklusionen var klar; Vi gor
en kaeempe forskel. 93% har faet hojere livskvalitet og
98% foler sig som en del af et faellesskab. 46% af de
kommunale chefer vurderer, at medlemmernes
fysiske, mentale og sociale udbytte udger en
besparelse pa det sociale omrade.



14
Vi har vaeret pa barrikaderne og
udfordret Rommuner pa beslutnings-
grundla et, og vi vandt de fleste
ampe til det bedste for bade idreetten
0g pSyRisk sarbare.

MOGENS DAMGAARD, MEDLEM AF FORBUNDSLEDELSEN MED
ANSVAR FOR IDRAT FOR SINDET
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Det vigtigste for os er selvfolgelig at

fa idraetten ind pa landkortet som en
fast del af samtalen, nar vi snakker
losninger i psyRiatrien. Vi vil gerne veere
horingsberettigede, sa vi Ran vaere
med til at saette kursen for ny
lovgivning og nye offentlige indsatser
pa det psyRiatriske omrade.

MOGENS DAMGAARD, MEDLEM AF FORBUNDSLEDELSEN MED
ANSVAR FOR IDRAT FOR SINDET



DAl OPTAGET |
PSYKIATRIALLIANCEN

PsykiatriAlliancen er et netvaerk af organisationer, der
arbejder med eller omkring psykiatriomradet, og
medlemmerne repraesenterer en bred skare af
patienter, brugere, parerende og faggrupper inden for
forebyggelse, behandling og sociale tilbud.




GENERATIONSSKIFTE | DAI

44
Du er en diplomat og en rolig person,

hvor du hele tiden bevarer overbliRRet,
og du har om nogen et seerligt DNA.

PEER HUNICHE OM PALLE THOMSEN




Efter 40 trofaste ar bag roret pa DAI-skibet og 39
frivillige ar i det internationale arbejderidraetsforbund
CSIT stoppede Palle Thomsen sin karriere i 2023.

Mikkel Bonnesen, der er tidligere kommunikations-
medarbejder i DAI, star fremover med det overste
administrative ansvar for forbundets 723 foreninger
0g 145.738 medlemmer.

N Mikkel har de rigtige vaerdier og er
den rigtige person til at lede DAl videre.
Han har forbundets DNA helt inde
under huden og leverer kontinuerligt
pa et hgjt niveau.

PEER HUNICHE, FORBUNDSFORMAND



IDRATTEN | DAI 31/12 2022

IDRAT ANTAL FORENINGER
Fodbold 281
Senioridraet 239

Krolf 202

Cykling 74
Stavgang 69

Tennis 66

Bowling 54

Fitness 46
Idraet for Sindet 42
Leb 28
MTB 22
Kurling 19
Roundnet 9







DAI

Brondby Stadion 20
2605 Brondby
Tlf. 2328 1517
E-mail: dai@dai-sport.dk
CVR nr. 17692712
www.dai-sport.dk
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