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Tirsdag den 25. juni 2024

Aktivitet

Sted

Deltagere

17.15-17.50

Aqua Fitness

Traening med redskaber i vandet til
musik, med god puls og fokus pa
udholdenhed, balance og bevaege-
lighed.

Poolen

Interesserede

17.55-18.30

Aben leg for alle
Vi har nogle bolde i vandet og der
er "fri leg”

Poolen

Interesserede

Onsdag den 26. juni 2024

Traening med redskaber i vandet til
musik, med god puls og fokus pa
udholdenhed, balance og bevasge-
lighed.

KL Aktivitet Sted Deltagere
07.00-07.30 | Kom og svem Poolen Interesserede
Har du brug for tilretning og hjaelp
til svemmestil, eller vil du bare
svemme, sa kom.
07.30-08.00 [Aqua Fitness Poolen Interesserede
Traening med redskaber i vandet til
musik, med god puls og fokus pa
udholdenhed, balance og bevaege-
lighed.
16.00-16.30 | Aqua Fitness Poolen Interesserede
Traening med redskaber i vandet til
musik, med god puls og fokus pa
udholdenhed, balance og bevasge-
lighed.
16.30-17.00 Aben leg for alle Poolen Interesserede
Vi har nogle bolde i vandet og der
er "fri leg".
Onsdag den 26. juni 2024
KL Aktivitet Sted Deltagere
07.00-07.30 | Kom og svem Poolen Interesserede
Har du brug for tilretning og hjaelp
til svemmestil, eller vil du bare
svemme, sa kom.
07.30-08.00 | Aqua Fitness Poolen Interesserede

Folg os pa

Idraetsfestival for Sindet




