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INDLEDNING

Det har ofte store menneskelige konsekvenser at have en psykisk sarbarhed. Man risikerer bl.a.:

EN DARLIGERE LIVSKVALITET

AT D@ 7-10 AR TIDLIGERE"

AT VARE MERE ENSOM OG STA UDEN FOR FALLESSKABERNE?
AT SOVE DARLIGERE3

AT BLIVE INDLAGT | PSYKIATRIEN

OFTERE AT VARE UDEN FOR ARBEJDSMARKEDET#

Samtidig er det et omrade, som er meget dyrt for samfundet, og kun bliver dyrere i takt med, at
der kommer flere og flere med psykiske sarbarheder® i Danmark. Siden 1996 har Dansk Arbejder
Idreetsforbund haft initiativet Idreet for Sindet, der skaber folkeoplysende idreetsforeninger med og
for mennesker med psykiske sarbarheder, der altsd ogsé er frivillige i foreningerne. Det sikrer ikke
bare lige adgang til kvalificerede idreetstilbud for malgruppen, men har ogsa vist sig at have andre
positive sideeffekter for mennesker med psykiske sarbarheder®. Der findes allerede klare
forskningsresultater pd, at ordinaere idraetsforeninger kan noget helt szerligt for den
gennemsnitlige dansker, og det er bl.a. beregnet, at de sparer samfundet for mere end 1,7
milliarder kroner i sundhedsudgifter’. De fglgende sider forteeller, hvad foreningerne kan gare for
psykisk sarbare.
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Som psykisk sarbar er man ofte udfordret af social isolation, og
man er udfordret af, at mange ting i ens liv ikke er lykkedes, og
sd er man udfordret af darligt fysisk helbred. Sa det at kunne

vinde noget pa alle de tre omrader i en idreetsforening er
ekstremt vigtigt.

- Merete Nordentoft, Professor i psykiatri ved Kabenhavns Universitet og overleege ved Psykiatrisk
Center Kgbenhavn.



STOTTER MEDLEMMERNES
RECOVERY OG

REHABILITERING

« 93% HAR FAET HOJERE LIVSKVALITET

« 86% HAR FAET MERE SELVTILLID

« 64% FOLER SIG MINDRE PSYKISK SARBARE

« 23% TAGER MINDRE ELLER INGEN MEDICIN

« 29% HAR FAET FZARRE INDLAGGELSER ELLER GENINDLAGGELSER

Foruden et tydeligt aftryk pa livskvaliteten giver deltagelse i foreningslivet Idreet for Sindet-
medlemmerne en generel fglelse af trivsel, hvor medlemmerne blandt andet oplever at have flere
dage, hvor de er glade samt at fa mere selvtillid og herigennem et starre selvweerd. | det hele taget
bidrager et Idreet for Sindet-foreningsmedlemskab til, at medlemmerne i det store hele faler sig
mindre psykisk og socialt sarbare sammenlignet med tiden far de blev foreningsmedlem.

Et tydeligt element i medlemmernes oplevelse af hgjere livskvalitet er ogsa, at de gennem
deltagelse i foreningslivet har mindre behov for medicin samt feerre indleeggelser og
genindlaeggelser. Faktorer, som i hgj grad bidrager til @get livskvalitet hos det enkelte menneske,
men som i hgj grad ogsa reducerer de samfundsmaessige omkostninger forbundet med psykisk
sarbarhed.
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Gradvist som jeg begynder at dyrke mere og mere idreet, der

begynder jeg at fa det bedre. Efter et ars tid har jeg sluppet
medicinen, og har ingen umiddelbare bivirkninger haft. Et drs

tid efter det, der begynder jeg i en ordincer fodboldklub, og det
var super fedt, og i dag har jeg fuldtidsarbejde og passer det

flittigt.

- Medlem af Idreet for Sindet-forening.
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FORENINGERNE HJALPER
MEDLEMMERNE MOD

ENSOMHED

« 63% HAR FAET FZERRE DAGE MED ENSOMHED

* 98% FOLER SIG SOM EN DEL AF ET FALLESSKAB

« 81% HAR FAET FLERE VENNER

* 68% MODER OP | FORENINGEN SELVOM DE IKKE KAN TRANE

Foreningslivet i Danmark er om noget kendt for at danne ramme om meningsfulde fzaellesskaber.
Ligesom de ordineere foreninger skaber rammer om faellesskaber, lykkes Idreet for Sindet-
foreningerne i lige sa hgj grad, og méaske endda mere til, med at give medlemmerne solide og
trygge rammer om faellesskabet.

Det betyder, at Idreet for Sindet-medlemmerne gennem deltagelse i foreningslivet oplever at fa
flere venner, blive en del af et netvaerk og have faerre dage, hvor de er ensomme, sammenlignet
med tiden fer de blev foreningsmedlem. En indikator pa denne feellesskabsfalelse, som Idraet for
Sindet foreningslivet giver medlemmerne er ogsd, at sterstedelen af medlemmerne faktisk ofte
mader op i foreningen selv pa de dage, hvor de ikke kan vaere med til den fysiske traening, for
eksempel pa grund af skade.



Da jeg startede i foreningen, var det ligesom at fa et helt nyt liv,
og en helt masse gode venner. Jeg er altid glad, ndr jeg kommer
herop, og jeg ser det som min anden medicin. Jeg har det bedst,
nar jeg er sammen med folk eller hvert fald far snakket med
nogen.

- Medlem af Idreet for Sindet-forening.



MEDLEMMERNE KOMMER
TATTERE PA JOB OG

UDDANNELSE

« 31% ER KOMMET TATTERE PA JOB ELLER UDDANNELSE

« 72% HAR FAET MERE MOD PA AT TAGE ANSVAR

« 57% HAR FAET MERE SELVTILLID TIL AT VARE | CENTRUM

« 77% HAR FAET ET STORRE NETVZARK

« 66% HAR FAET FLERE DAGE HVOR DE KAN KLARE DET, DE
SATTER SIG FOR

Det at deltage i et foreningsliv, hvor man bliver en del af et meningsfuldt feellesskab med
ligesindede betyder meget for Idrzet for Sindet-foreningsmedlemmerne. En del af det at indgd i et
faellesskab er ogsa, at det er forpligtende, og at der er andre mennesker, som regner med din
deltagelse.

Dette element af foreningslivet bidrager til, at Idraet for Sindet-medlemmerne udvikler sig gennem
foreningslivet og far mere mod til at tage ansvar, mere selvtillid til at veere i centrum og i det hele
taget oplever flere dage, hvor det man seetter sig for kan gennemfares. Disse gevinster bidrager til,
at en stor del af de foreningsmedlemmer, som har mulighed for det, oplever, at foreningslivet
bidrager til at skubbe dem i den rigtige retning i forhold til uddannelse eller job.



Jeg teenker, at det er en skonomisk gevinst, hvis vi scetter en
borger i stand til at skabe godt liv til dem selv - feerre
indlaeggelser, mindre medicin, feerre vejledningssamtaler.

Der er jo ikke nogen mennesker, der trives godt og samtidig er
en okonomisk belastning for kommunen.

- Kultur- og Fritidschef i stgrre dansk kommune, som har en Idreet for Sindet-forening.



ER EN OKONOMISK
GEVINST FOR DET

OFFENTLIGE

* 46% AF DE KOMMUNALE CHEFER VURDERER, AT
MEDLEMMERNES FYSISKE, MENTALE OG SOCIALE UDBYTTE
UDGOR EN BESPARELSE PA DET SOCIALE OMRADE

« 29% AF MEDLEMMERNE HAR FARRE ELLER INGEN
INDLAGGELSER

« 23% AF MEDLEMMERNE BRUGER MINDRE ELLER INGEN MEDICIN

Nar mennesker med psykisk sarbarhed bliver en del af Idrzet for Sindet foreningslivet og oplever
gode effekter pa bade psykisk og fysisk sundhed, sa er det en gkonomisk gevinst for kommunerne.

| og med, at det er foreningslivet, der er omdrejningspunktet, sa er udgiften forholdsvist lille for
kommunerne, da det er Idreet for Sindet-medlemmerne selv, der i hgj grad bidrager til at holde
foreningen karende. Foreningsmedlemmerne bidrager selv med bestyrelsesarbejdet, og det
kraever i virkeligheden kun en offentligt ansat idreetskoordinator at understatte medlemmerne i at
lykkes.

Med Idreet for Sindet ser kommunale chefer et gkonomisk potentiale for kommunerne.

Det pointeres dog, at man ikke skal have kroner og gre som bevaeggrund for at etablere Idraet for
Sindet-foreninger. Det er i stedet det menneskelige, der skal vaere i centrum. Nemlig det, at Idreet
for Sindet-foreningerne bidrager til en gget livskvalitet for kommunens psykisk sarbare borgere.
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MEDLEMMERNE OGER

DERES FYSISKE SUNDHED

« 75% DYRKER MERE MOTION
* 30% SOVER BEDRE OM NATTEN
* 30% ER BEGYNDT AT SPISE SUNDERE

At veere medlem af en Idraet for Sindet-forening handler i hgj grad om at veere en del af et
faellesskab. Men dertil kommer naturligvis et dbenlyst fysisk sundhedsparameter i form af aget
fysisk aktivitet, da omdrejningspunktet for foreningslivet, det sdkaldt feelles tredje, netop er fysisk
aktivitet.

For cirka 1 ud af 3 Idreet for Sindet foreningsmedlemmer bidrager foreningslivet ogsa til, at de
generelt spiser sundere og faktisk sover bedre om natten - saerligt som fglge af fysisk udmattelse
efter traening.
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Jeg er overbevist om, at idreetsforeninger for psykisk sarbare er
en god investering for samfundet, fordi det er jo ret billigt i
forhold til det, som medlemmerne far ud af det. Dels kan det
veere vigtigt for ens fysiske helbred, man bliver sund og glad, og
man kommer ind i nogle feellesskaber, som man ellers ikke
kunne komme ind i. Og sa giver det ogsa noget selvtillid og
noget afstigmatisering.

- Merete Nordentoft, Professor i psykiatri ved Kabenhavns Universitet og overleege ved Psykiatrisk
Center Kgbenhavn.
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