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DANSK ARBEJDER IDRATSFORBUND

DANSK ARBEJDER
IDRATSFORBUND



FAKTA OM DAI

Stiftet 19. maj 1929 som et alternativ til DIF
736 foreninger landet over med 123.000 medlemmer

Heraf er ca. 60.000 medlem af foreninger, der kun er
medlem af DAI eller dyrker en idraet som ikke findes | et

andet specialforbund i DIF
Er foreningsmaessigt det 5. storste forbund | DIF
Er medlemsmaessigt blandt de 10 storste forbund i DIF




FAKTA OM DAI

« Er organisatorisk delt op | fem regioner, der geografisk folger
det "officielle Danmark”

* Har siden 1995 udviklet og gennemfort aktiviteter for savel
friske mobile seniorer som for mindre mobile seniorer:

Stolemotion, motionsvenner, m.m.

« Har siden 1996 udviklet og gennemfort aktiviteter for
mennesker med psykiske vanskeligheder gennem sakaldte
ldraet for Sindet-idrastsforeninger.

* Er medlem af CSIT, der er et af de storste "Sport for all’-
forbund 1 verden. CSIT er anerkendt af |OC.




DAI har Danmarks stgrste
7-mands fodboldturnering.
Her spilles hvert ar mere end
4500 kampe | hovedstaden.
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IDRATTEN | DAI

* Fodbold - Danmarks nationalsport — ogsa | DAI
 Futsal og Studiebold

* Tennis - turneringer, staevner, mesterskaber

* Naturmotion - brug naturen som motionsrum

* Mountainbike og cykelmotion
 Skridtteellerkonkurrencer og Winterwalking
 Krolf med DAI's forste officielle DM (DIF anerkendt)

* Bowling, dart og meget mere




DAI'SHISTORIEDEL 1 B

* 13. Marts 1887 Arbejderidraetten "fodes” | Romersgade 22 |
Kobenhavn. Typografer i forste klub

» 1926 Smaklubbernes sammenslutning i Kebenhavn
* Februar 1929 Arbejdernes Boldspil Union
* 19. Maj 1929 DAI stiftes i Odense

» 1033 DAI pa Finansloven

» 1937 Forlig mellem DAI og DIF
* 1943 DAl blev medlem af DIF
* 1050 DAI pa tipskuponen

» 1958 Forste ungleder-kursus




DAI har historisk deltaget
meget aktivt | det
internationale arbejde. Her
DAI til arbejderolympiaden |
19311 Wien
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DAI'S HISTORIE DEL 2 B

« 1080 erne Idraet om dagen
* 1090 Forste DAI-Naerforening

* 1090 erne Organisationsidraet — Aldreidraet — Boligidraet -
|draet For Sindslidende

* 2000 - Livslang idreaet - Friluftsidraet - Stavgang - "Motion for
Livet” — "Stol pa idraet” - Motionsvenner

» 2015 - Godkendelse af det forste officielle DM Krolf
» 2019 - Arets Specialforbund i DIF




Frey fra DDR

1983 pa DAI’s
elitetraenerkursus |
diskoskast og kugl




FORMAL OG MALSZATNING @

* Motions - og konkurrenceidraet som ligevaerdige elementer

* |[draetstilbud med et socialt og sundhedsfremmende sigte

* Modvirke tendensen til forskelsbehandling inden for idraetsverden
» Bredt syn pa idraet

. Lc)zlrﬁetten udformes med henblik pa den almindelige udovers
ehov

o |[draetten udvikles i sammenhaeng og tilknytning til andre
fritidskulturelle aktiviteter

» Udvikling af demokrati og medansvar i foreningslivet og under
iIdraetsudovelse

* Internationalt samarbejde med karakter af samvaer og
konkurrence | en atmosfaere af kammeratskab




Seneste nye skud pa stammen |
DAl er Studiebold, som spilles i
bl.a. Odense, Kebenhavn, Aarhus,
Esbjerg, Kolding og mange andre
steder. Her spiller videregaende
uddannelser mod hinanden - for
de bedste mades i landsfinalen.




ARBEJDSPROGRM 2020-2023 I‘ﬁ

DAI prioriterer idraet og motion, der gor en forskel i den danske idratsverden
DAI er et tveeridraetsligt forbund i Danmarks Idraetsforbund

DAI organiserer idraetstilbud, der sikrer attraktiv og lettilgaengelig
motionsidraet hele livet

DAI udbyder landsdaekkende og regionale idraetstilbud, som giver
medlemsforeningerne et tilhgrsforhold til DAI og som kan tiltraekke og
fastholde medlemmer

DAI vil udbygge og forankre initiativer for idraettens sociale rolle i samfundet
ved at tilbyde idraetstilbud og traening til borgere med saerlige behov; dette
med seerligt fokus pa seniorer og personer med psykiske vanskeligheder

DAI-Idraetten vil vaere det bedste sted at vaere frivillig

DAI sikrer et bredt udbud af internationale aktiviteter og oplevelser

DAI er kendt som et visionaert forbund, der skaber idraetstilbud med kvalitet og
samvaer i "En verden af gode oplevelser”
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KROLF: DEN HURTIGST I‘ﬁ
VOKSENDE IDRAT | DAI

En blanding af golf og kroket
Spilles pa en graesplaene (gerne kuperet) — ca. ¥z fodboldbane

Spilles til 12 huller
Bymesterskaber, Regionsmesterskaber, officielt DM (siden 2015),

Indendars mesterskaber

Opstartsarrangementer, lokale staevner, festivaler
nstrukterkurser, dommerkurser, mesterskabsdommerkurser
Hjaelp til etablering af baner (faste eller mobile)

Pakketilbud til kommunerne
dag spiller ca. 190 foreninger i DAI krolf (ca. 4000 udgvere)




MEDLEMSFORDELING

Hele landet
0-12 ar

13 -18 ar
19 - 24 ar
25 - 59 ar
over 60 ar

Aktive i alt 123954
Heraf maend 65056
Heraf kvinder 58808

Foreningeri alt 736
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DIF-ORGANISERING

Dansk Arbejder Idraetsforbund Badminton Danmark Dansk Boldspil-Union

Region Syddanmark Fyns Badminton Kreds m
Idraetsrad/samvirke Krolf-forening Badmin.ton- FOdb(?Id'
forening forening
Flerstrenget Enstrenget
idraetsforening fodboldklub




DAI-ORGANISERING

Administration

og
konsulenter

Idraetsudvalg

Idraetsforum

Regionernes
idraetslige udvalg

Kongres

Forbundsledelsen

Samarbejdsudvalg
(sU)

Foreninger

Udvalg nedsat af FL:
Internationalt udvalg
Politisk udvalg
Uddannelsesudvalg




ORGANISERING

FORBUNDSLEDELSE (FL):
Forbundsformand

6 medlemmer
Forbundssekretaer

IDRATSUDVALG:
Nedsacttes af forbundsledelsen
efter kongressen

SAMARBEJDSUDVALG (SV):
Forbundsledelsen

Op til 3 repraesentanter fra hver
regionsledelse

1 Medarbejderreprasentant

IDRATSFORUM
Forbundsledelsen
|draetsudvalget
Regionsformaendene

Op til 3 medlemmer fra hver af
regionernes idraetslige udvalg
Op til 3 repraesentanter fra andre
idraetter og aktivitetsomrader,
der er under igangseettelse
og/eller under forankring




DAl's gverste myndighed

« Medlemsforeningernes mulighed for indflydelse; i
princippet er det direkte demokrati

« Afholdes hvert 3. ar (haeste gang nov. 2020)

« Beretninger, regnskaber og skitsebudgetter, aendring af J
vedtaegter, andre forslag

» Valg af forbundsledelse

« Arbejdsprogram for ny kongresperiode
B [ N y s . .



FORBUNDSLEDELSEN

* @verste myndighed |

kongresperioden * Fortolkning af bestemmelseri !
. |vaerkseettelse og kontrol af vedtaegter og regler
l - » Fornyelse af aktiviteter og image
aktiviteter . + Nedsaettelse af seerlige udvalg
-+ Repraesentation udadtil ~« Internationalt samarbejde
~ * Samarbejdssamtaler . » Vedtagelse af budgetter
« Koordinering af feellesopgaver | « Udarbejdelse af arbejdsprogram
(ex. udland, uddannelse, til kongressens vedtagelse

information)



SAMARBEJDSUDVALGET I‘ﬁ

Droftelse af DAI's arbejdsprogram, budgetter, og
udgiftsprioritering

Forslag til retningslinjer for DAI's samlede virksomhed

Vurdering, koordinering og fornyelse af forbundets samlede
virksomhed

Organisatorisk udvikling og geografisk udbredelse
Droftelse af oskonomiske forhold | regioner og forbund

Droftelse af forhold med direkte betydning for regionernes
virksomhed




IDRATSFORUM

* Forum til droftelse af forbundets idraetslige arbejde

 Valg af personer til udvalg, der skal varetage aktiviteter pa
tveers af regionerne:
DAI's krolfudvalg, DAI's senioridraetsudvalg etc.

* Initiativer omkring den idraetslige udvikling

» Teknisk ledelse af de enkelte idraetsgrene

« Mesterskabsregler
 Droftelse og koordinering af forbundets idraetsaktiviteter
» Udveksling af erfaringer

* Fremme og sikre den organisatoriske tilknytning til DAI lokalt
og pa landsplan; bl.a. ved dannelse af idraetsforeninger




IDRATSUDVALGET

Fastholdelse og sikring af arbejdet med aktiviteterne og
udvikling i idraetsgrenene mellem moderne i idrastsforum

lgangsaette nye initiativer omkring idraetslig udvikling pa
landsplan og | udvalgte omrader

Nedsaettelse af arbejdsudvalg

Budgetter for det idraetslige arbejde




IDRATSKONSULENTER

|draetskonsulent:
Thomas Ahrentz
Region
Midtjylland

|draetskonsulent:
Poul Sglvstein
Region
Nordjylland

|draetskonsulent:
Marie Louise Trier
Hauge

Region Sjeelland ,
Region Hovedstaden

|draetskonsulent:
Andreas Thiesson
Region SyddanmarR

Idraet For Sindet;
Lisbeth Crafack

Idraet For Sindet;
Per Godballe
Sorensen




FORBUNDSKONTORET

Forbundssekretaer ‘ - Kommunikations-
Palle Thomsen | Y medarbejder:

Mikkel Bonnesen

Sekretaer
Jimmy Lauridsen




DE FEM
REGIONER

DAl er opdelt | 5 regioner
og det er her
hovedparten af
aktiviteterne planlaagges
og afvikles.

Region
Nordjylland




DET INTERNATIONALE I‘ﬁ
ARBEJDE

Medlem af det internationale arbejderidraetsforbund CSIT, som
har ca. 40 medlemsforbund i 30 lande

Anerkendt af .0.C. (Den Internationale Olympiske komite)
Mulighed for at fa internationale oplevelser, som f.eks. kan vaere

bowling i Finland, Tennis i Italien, Senioridraet | Estland,
Futsal/Fodbold i Brasilien eller CSIT World Sports Games.

Mesterskaber for "eliten”
Steevner og events for "bredden”
C.S.I.T. bygger pa en socialistisk grundtanke

DAI er repraesenteret | CSIT's komite for tennis samt i CSIT's
Forretningsudvalg
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IDRATTENS KOLLEKTIVE @
FORSIKRINGSAFTALE

* Alle DAI's ordinaere foreninger er daekket af den kollektive
forsikringsaftale gennem Danmarks Idraetsforbund.

* Ansvarsforsikring

* Arbejdsskadeforsikring

* |draetsrejseforsikring

* Retshjeelp

* Se mere information pa: www.idraettensforsikringer.dk




NYHEDER FRA DAI

Hjemmesiden: www.dai-sport.dk og de fem regioners
hjemmesider. Masser af relevant information om fx aktiviteter

og kurser, samt de seneste nyheder.

Nyhedsbrevet "DAI Nyhedsm@il™: Fa de seneste nyheder
direkte 1 indbakken pa mail.

Et hav af Facebook-sider for bade forbundet og for de
forskellige idraetsgrene bl.a. krolf, fodbold, bowling,
senioridraet og Idraet for Sindet.



http://www.dai-sport.dk/

SENIORIDRAT

DAI er et af de ferende idraetsforbund pa senioridraetsomradet, det
geelder bade for uddannelse af senioridraetsinstrukterer og
afvikling af forskellige aktiviteter.

 DAI har tilbud til alle grupper af seniorer, som fx
Stolemotion
"Stol pa Idraet”
Selvtraenerfitness
Senioridraetscentre
Seniorfithesstest
Senioridraetsakademiet







IDRAT FOR SINDET

DAl laver som de eneste i Danmark malrettede idraetstilbud til
mennesker med psykiske vanskeligheder som fx depression, angst
eller skizofreni.

* |[draet for Sindet har idraetsforeninger i 28 kommuners
socialpsykiatri, og DAI's idraetskonsulenter stotter eksisterende

foreninger og hjelper med at starte nye.

* |draetsforeningerne giver malgruppen starre livskvalitet og bedre
sundhed, og samtidigt udvikler mange sig igennem idraestten.

« Arrangerer hvert ar bl.a. Sund By Lebet, Idraetsfestival for Sindet |
Vejle, Winterwalking og Cykeltur 10-10-10

* DAl udbyder en raekke populaere kurser som
Instruktgruddannelsen og uddannelsen til Fysisk
Aktivitetskonsulent.
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