Beretning for Region Hovedstadens Idraetsmgde, d. 2. februar 2021.

Sa er der igen gaet to ar, det ene lidt mere maerkeligt end det andet, som vi alle har bemaerket. Det
seneste ar har vaeret hardt ved senioridreatten, hvor vi har lidt afsavn af bade idreet og det sociale
feellesskab, som vi har i foreningerne.

Udvalget:

I de to forgangne ar har vi veeret fem i udvalget; Anette Schneider, Allan Hansen, Hanne Foss, Lis
Lunn og Jéhanna Jakobsddttir. Ved arsskiftet 19/20 blev der lavet formands og nastformands skift.
Johanna overtog formandsposten fra Anette og Allan overtog nastformandsposten fra Johanna.
Dette skete i anledning af at Anette overtog hvervet som kasserer i Region Hovedstaden og derfor
gnskede ikke at besidde begge poster samtidigt.

Anette har siddet i seniorudvalget i 20 ar, heraf 17 ar som formand. Hun er en staerk medspiller i et
feellesskab, og en vaerdifuld vidensbank nar det kommer til DAI og alt det gode arbejde der bliver
lavet der. Anette har siddet i de diverse udvalg i DAI og vaeret med til at satte sit preeg pa
udviklingen af DAI, bade pa landsplan og i Region Hovedstaden. Anette gnsker ikke at opstille til
genvalg og derfor skal hun have vores dybeste Tak for alt det, hun har bidraget med i vores udvalg.
Ord kan ikke raekke.

Lis skal ogsa have vores store Tak for sit arbejde og bidrag i DAI og i Seniorudvalget. Lis har af
helbredsmaessige arsager, valgt at stoppe i udvalget. Hun har siddet i udvalget i 16 ar og har
ligeledes siddet i udvalget i Region Sjeelland og veret formand for det udvalg i 8 ar. Vi gnsker
hende alt det bedste pa hendes ve;j.

| starten af 2019 tiltradte Marie-Louise Trier Hauge som ny idratskonsulent i DAI, og med hende
har vi haft et teet og konstruktivt samarbejde, idet hun stadig deltager i vores bestyrelsesmader.
Vores tidligere idreetskonsulent, Poul Sglvstein, flyttede med sin familie til Nordjylland i 2019. Vi
takker ham for hans arbejde igennem mange ar.

Aktiviteter:

| aret 2019 fik vi afholdt nogle gode aktiviteter, bl.a. naturmotion og inspirationsdag til udendars
aktiviteter. Vi havde ligeledes planer om at afvikle inspirationsdag til indendgars aktiviteter, men pa
grund af for fa tilmeldinger og tekniske udfordringer, valgte vi at aflyse arrangementet, med et hab
om at kunne gennemfgre aktiviteterne i 2020.

I 2020 blev vores arbejde lagt ned af Covid19, men vi gennemfarte et enkelt arrangement, hvilket
var en gatur i Dyrehaven, med overskriften Brunsttur. En meget fin og vellykket tur, som bade
indeholdt interessant viden, fortalt af Lars Haigaard, om dyrene og naturen og teet kontakt til
dyrene, deres lugt og lyd.

DAI pa landsplan:

I 2019 blev Seniorcamp afholdt pa Als i Sgnderjylland, med rekordmange tilmeldinger og mange
gode oplevelser, bade idraetslige og sociale. Seniorcamp var igen pa programmet i 2020, men blev
aflyst pga. Covid19. Der er planer om Seniorcamp i 2021, som vi haber bliver afholdt.

CSIT eller World Sport Games blev afholdt i Tortosa i Spanien i sommeren 2019. DAI deltog med
deltagere bl.a. i Tennis og fodbold, men deltagelse af senioridraet blev aflyst, idet der kun var to



lande repraesenteret i senioridraetten. CSIT bliver forhabentligt afholdt i juni, i Italien, med
repraesentation af Senioridretten.

Seniorudvalget pa landsplan medtes i Erritsg ved Fredericia i februar 2020, hvor der blev set pa
senioridrettens status og aktiviteter i landets regioner. Derefter ramte Covid19, sa det blev ogsa
stille pa den front.

Vi haber at det ser lysere ud i 2021, pa idraettens vegne og at vi, stille og roligt, kan komme i gang
igen med at planleegge og gennemfare aktiviteter, som samler vores medlemmer pa tvers af
Regionen og pa landsplan.

Udvalgsarbejdet/Foreningskontakt:

Vi har i leengere tid nu, veeret optaget af hvordan vi kommer bedste muligt i kontakt med vores
medlemmer rundt omkring i Regionen. Nogle foreninger har vi allerede fin kontakt til og det er vi
meget glade for. Andre foreninger har vi mindre kontakt til og nogle slet ingen kontakt. Det har vi
haft et enske om at eendre for udvalget eksisterer ikke uden sine medlemmer, og uden
medlemmernes opbakning, til de tiltag vi laver.

Vi havde en oplevelse af at vi ikke altid kunne komme i kontakt med foreningerne, og derfor har vi
lavet et godt stykke arbejde, som bestod i at opdatere vores kontaktinformationer ud til foreningerne
og haber at det arbejde betaler sig, nar vi gar i gang igen.

For at komme endnu tettere pa vores foreninger, har vi afholdt et par netvaerksmader i 2019 og i
2020 havde vi endnu to planlagt, som vi haber vi kan gennemfgre i 2021. Formalet med
netveerksmgderne er at komme i teettere dialog med foreningerne, vise hvem vi er, og hvad udvalget
star for samt hgre hvordan vi kan styrke samarbejdet med vores medlemmer. Nar det kommer til
vores aktiviteter, har lan af hal for afholdelse af aktiviteten, vaeret vores starste udfordring. Vi har et
godt samarbejde med enkelte klubber, som er meget behjelpelige til at stille haller til radighed.
Men vi har brug for flere klubbers samarbejde og haber at netvaeerksmgderne, er med til at dbne den
mulighed.

@konomi:

@konomien lgber rundt, selvom aktiviteterne har ligget stille i 2020. Der foreligger rammebudget
for bade 2021 og 2022. Det er altid sveert at forudsige et evt. over-/underskud, idet det afhenger af
hvilke aktiviteter vi har. Hver aktivitet bliver planlagt, sa den enten lgber rundt eller genererer et
lille overskud. Nogle gange veelger vi at treekke pa vores kapital, for at undga at vores aktiviteter
bliver for dyre.

Fremtidigt arbejde:

Udvalget har brug for flere haender, hvad end det er i form af faste udvalgsmedlemmer eller i form
af frivillige som er villige til at veere med til ad hoc-opgaver, som fx kunne vere planlegning og
afholdelse af enkelte aktiviteter.

Vi tror og haber, at vi kommer godt i gang igen i aret 2021, selvom det farste kvartal evt. bliver lidt
stille. Vi ved hvor stor betydning foreningslivet har for klubberne, bade pa det fysiske, psykiske og
sociale plan, og det er vort hab at foreningslivet i klubberne og i udvalgene far bedre levevilkar i
den kommende tid.



Tak:

Tak til jer der deltager pa Idreetsmgdet. Tak til vores foreninger og for det engagement vi meerker i
foreningslivet, tak for det gode samarbejde. Tak til jer i udvalget, for at bidrage med den gode
energi, som ggr et godt udvalg endnu bedre.

Januar 2021
Johanna Jakobsdottir



