IDRAT
FOR SINDET

GRATIS
CYKELFEST

B

KOM OG VAR MED TIL EN HYGGELIG HVOR CYKLER VI FRA
CYKELTUR PA 10 KM HVOR ALLE KAN VARE Multihuset, Kasernevej 6, 4300 Holbaek PROGRAM IT'OR DAGEN
MED, UANSET FORM OG CYKEL. Program er ikke fastlagt endnu
TIDSPUNKT
bR e Den 8. oktober, kL. 10.00
Kom og veer med, nar IF Ryttergarden fejrer
Verdens Mentale Sundhedsdag den 8. PRIS KONTAKT
oktober 2020. Vi arrangerer en cykeltur pa Det er helt gratis at cykle med og alle, der ) . .
i A i i annl ber au
10 km i Holbaek. Malet er at fa en sjov dag. har tilmeldt sig pa hjemmesiden far et stykke TIf: 7236 2567
opleve omradet fra dets bedste side og seette merchandise med hjem. E-r.\‘1ail'jbsc@holb dk
fokus pa mental velvaere. Turen er for alle, og
cykelhjelm er obligatorisk. TILMELDING:

Det eneste vi kraever er, at | medbringer jeres Tilmelding foregar her senest d. 26

egen cykel og er friske pa at cykle i al slags september:

vejr. Deltagelse i turen sker pa eget ansvar. https://dai.nemtilmeld.dk/115/
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Bygger pé sunde veerdier




