
Naturhygge
REGION SJÆLLANDS BESTYRELSE INVITERER 

TIL EN NATURHYGGELIG OPLEVELSE - PÅ 

TVÆRS AF GENERATIONER - I NATURSKØNNE 

VRANGE SKOV VED RINGSTED. 

MAD OG DRIKKE

Vi byder på velkomstdrik, snacks/kage og frugt 

i løbet af eftermiddagen.

Sammen laver vi aftensmad over bål, og vi 

sørger for noget til aftenhyggen ved bålet.

AKTIVITETER

(Det er muligt at tilmelde sig enkeltdele af 

arrangementet.) 

Om eftermiddagen arrangerer vi et 

Miniadventure-løb – dvs. et let o-løb med 

poster, hvor opgaver skal løses undervejs. 

Holdene består af både bedster og børnebørn 

som følges ad på ruten (maks. 2,5 km). Er 

I hurtigt færdige med løbet, er der også 

mulighed for prøve det nye populære spil 

roundnet. 

OVERNATNING I SHELTER?

Har I lyst, kan I blive på pladsen, og overnatte 

i shelteret. Vi har booket lejrpladsen helt til 

næste morgen kl. 10. Der er 12 pladser, og det er 

først til mølle. DAI’s konsulent bliver på pladsen. 

I skal selv medbringe underlag, soveposer og 

morgenmad.  

PRISER: 

50 kr. pr. person 

75 kr. pr. person inkl. aftensmad evt. shelter.

Tilmelding foregår på dai.nemtilmeld.dk og 

sidste frist for tilmelding er den 27. august 

2020.

PRAKTISK INFORMATION: 

Sted: På naturlejrpladsen i Vrangeskov

Evt. børnebørn skal være mellem 6 og 12 år.

Der er muldtoilet på pladsen. 

Medbring selv kaffe/the og og andet 

drikkelse til eget behov.

Dansk Arbejder Idrætsforbund

PROGRAM FOR DAGEN 

Kl. 15.00 Ankomst og hygge 
Kl. 15.30 Miniadventure
Kl. 17.00 Fælles madlavning
Kl. 18.00 Fællesspisning
Kl. 19.00 Aftenhygge ved bålet
Kl. 21.00 Sengetid for 
shelterbørn

KONTAKT

Har du spørgsmål, så kontakt: 
Kim Sørensen, tlf. 40 86 11 85

D. 4/9 2020 i Vrangeskov
ved ringsted - naturoplevelser på tværs af generationer

med børnebørn (6-12 år) eller uden

NATUR-
OPLEVELSER 
PÅ TVÆRS AF 

ALDER!


