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D.10. -12. MARTS 2020
SPORTSHOTEL VEJEN

INSTRUKT@RUDDANNELSE
HOLD OG BOLDSPIL

Dansk Arbejder Idraetsforbunds Uddannelsen er bade personligt  Efter uddannelsen i hold-

instrukteruddannelse, sigter og fagligt kompetencegivende og boldspil vil instrukteren
efter at skabe endnu storre og abner op for nye muligheder  vaere i stand til at igangsaette
glaede ved foreningsidraetten. PA  at bruge sine evner pa som og tilpasse forskellige spil,
uddannelsen leerer du en masse  idraetsfaglig instrukteor. samt vaere bedre rustet til at
om igangsaetning, regler, din kunne varetage motiverende,
rolle som treener og ikke mindst, UDBYTTE inspirerende og inkluderende
hvordan idraetten kan tilpasses Efter uddannelsen vil deltagerne  aktiviteter til forskellige
forskellige malgrupper, savel vaere klaedt pa til at varetage malgrupper.
nybegyndere som gvede samt funktionen som instrukter og
til mennesker med psykiske igangsaetter i idraetsforeninger
vanskeligheder og udfordringer.  og iseer i Idreet for Sindet-

foreninger.
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MALGRUPPE

Uddannelsen er malrettet
medarbejdere i socialpsy-
kiatrien, borgere med psykisk
sarbarhed og andre med gnske
om at lefte deres kompetencer
inden for tilpasset idraet. Det
forventes at deltageren for
uddannelsen, har gjort sig
erfaringer som aktiv udover i
en forening eller i anden almen
nyttigt idraetstilbud.

UNDERVISERE

Underviserne er primaert

exam. bachelor el. scient

i idraet. Underviserne har
derudover et stort engagement i
foreningsidraetten.

Fra DAl deltager en kursusleder,
saledes at der altid vil vaere én
at tale med, hvis der er behov for
det.

INDHOLD

Undervisningen veksler mellem
praktiske og teoretiske oplaeg,
sa deltagerne far en alsidig og
solid introduktion til at blive
idraetsinstrukter. Deltagerne

vil opleve de forskellige
idraetsgrene pa egen krop og fa
undervisning i, hvordan idraetten
kan justeres og tilpasses
forskellige malgrupper.

| denne uddannelse har vi fokus
pa forskellige hold og boldspil
og hvorledes man kan anvende
smaspil som indledning til

det faerdige spil. Der vil blive
undervist i volleyball, floorball og
fodbold. Vi vil i undervisningen
have fokus pa at bruge hold- og
boldspil og det legende element
til at lave inkluderende aktiviteter
som kan engagere og inspirere
flest muligt.

UDDANNELSENS VARIGHED
Uddannelsen korer over 2

1/2 dag. Efter de tre dage far
kursisterne en hjemmeopgave
udleveret, som fordrer at
instruktererne kommer ud i
praksis med deres nye viden.

Efter ca. 3-4 uger (aftales
individuelt) vil deltageren

fa besog af underviseren i
egen forening/idraetsprojekt
og fa feedback pa udfert
hjemmeopgave.

Herefter udstedes et
uddannelses-bevis.

Ret til @endringer forbeholdes
og ligeledes forbeholder vi os
retten til at aflyse uddannelsen
ved feerre deltagere end 10
personer.
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PRAKTISK INFORMATION
Uddannelsen afvikles over to en
halv dag,

Den 10. - 12. marts 2020.
Ankomst den 10. marts kL. 11.
Afrejse den 12. marts kl. 13.
Banegarden ligger ca. 10 min.
gang fra Sportshotel Vejen.

TILMELDING

Du tilmelder dig online pa
dai.nemtilmeld.dk.

Husk at udfylde alle felter
omhyggeligt, isser emailadresse,
idet der automatisk fremsendes
en bekraeftelse til den indtastede
emailadresse. Husk at notere
hvis du onsker enkeltvaerelse

Sidste frist for tilmelding er 5.
februar 2020. Efterfolgende
fremsendes deltagerliste, info
m.v.

BETALING

Betaling foregar samtidig med
at man tilmelder sig, via bank,
betalingskort eller EAN.
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Uddannelsespris incl.
kursusmaterialer, overnatning
samt forplejning:

DAI-foreninger/projekter i dobb.
veerelse:

Kr. 3000,-

| enkeltveerelse er prisen kr.
3700,-.

Uddannelsespris for ikke-
DAl medlemsforeninger/
idraetsprojekter:

Kr. 5500,- i dobb. vaerelse.

| enkeltveerelse er prisen kr.
6200,-.

YDERLIGERE INFORMATION

Du kan fa mere at vide ved

at kontakte Dansk Arbejder
Idraetsforbunds idrastskonsulent.
Per Godballe

Mobil: 29 24 21 26

E-mail: per@dai-sport.dk
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