1884

Den fgrste egentlige arbejderidraetsklub Arbejderes Bicycle Club (ABS) stiftes.

1887:

Den fgrste arbejderidraetsklub med rgdder i fagbevaegelsen Typografernes Idraetsklub, stiftes i
Rgmersgade 22 i Kgbenhavn (hvor Arbejdermuseet nu har til huse).

1926:

Smaklubbernes Sammenslutning i Kebenhavn, der var en sammenslutning af 33 fodboldklubber
i Kgbehavn, bliver stiftet.

1929:

I februar 1929 - kort tid inden DAI'’s stiftelse, bliver Arbejdernes Boldspil Union stiftet (stort set
blot en navneaendring hos Smaklubbernes Sammenslutning).

DAI bliver stiftet 19. maj 1929 i Odense som en modorganisation til Dansk Idraets-
Forbund. De ankepunkter DAI fandt hos DIF var fglgende: De mange ledende militaerpersoner
indenfor DIF, kongedyrkelsen, den udemokratiske ledelse, forsgmmelsen af masserne til fordel
for eliten, konkurrenceraeset og den borgerlige sports politiks indhold. DAI ville arbejde pa, at
alle fik mulighed for at dyrke idreet og pa, at samtlige medlemmer tilknyttes socialdemokratiets
faglige og politiske organisationer. Davaerende statsminister Stauning sendte den stiftende
kongres en hilsen og satte stor pris pd DAI's stiftelse. Aage Hermann bliver valgt som
forbundsformand.

1933:

DAI kommer pa finansloven. Dette havde dog ingen stor gkonomisk betydning - den store
arbejdslgshed i 30-erne gjorde, at arbejderne ikke havde rad til at vaere medlem af en klub. DAI
har intentioner om at arrangere gratis idraet for arbejdslgse, men har ikke gkonomi til det. Det
bliver i stedet DIF og organisationen “Idreet for arbejdslgse”, der tager sig af dette.

1934:

Kgbenhavns, vel nok, fgrste terraenlgb bliver arrangeret af DAI i Hareskoven nord for Kgbenhavn
med deltagelse af 135 Igbere og ca. 5.000 tilskuere. Lgbet blev abnet for kvinder i 1959, hvor



kvinderne skulle Igbe 800 m sammen med herrernes oldboys-klasse. Sidste Igb fandt sted midt
i 1980’erne.

1937:

DAI deltager med 100 aktive i arbejder-olympiaden i Antwerpen. For at fa rad til
deltagelsen bliver der lavet et lotteri, hvor hovedgevinsten er en Nimbus motorcykel.

1937:

DAI gennemgar i 30-erne en afpolitisering, og i 1937 bliver der indg3et forlig mellem DAI
og DIF, idet det bliver vedtaget, at de to organisationers love kun ma indeholde bestemmelser,
som er ngdvendige for udgvelse af idraet. DAI's officielle tilknytning til socialdemokratiet bliver
fjernet.

1938:

Det lykkes at fa stillet Idraetsparken til raddighed for en fodbold landskamp mod det norske
arbejderidraetsforbund 3. juni 1938

Den fgrste fagenes fest bliver afholdt 25. september i Kgbenhavn, hvor DAI er pa plads med
dommere og ledere. De forskellige fag skulle til stor moro for et stort publikum kaempe i diverse
discipliner.

1939:

DAI lancerer, med inspiration fra udlandet, spillet netspil, der stort set svarer til nutidens
volleyball. Spillet blev anbefalet som et meget velegnet spil som afslutning pa gymnastiktimen.
Volleyball kommer fgrst officielt til Danmark omkring 1950.

1943:

I starten af 40-erne kommer DAI og DIF hinanden neermere, og i 1943 bliver DAI optaget
som specialforbund under Dansk Idraets-Forbund (Nuvarende Danmarks Idraetsforbund).

1945:

DAI’'s Nordjysk kreds, der har hjemsted i Aalborg, har planer om at et opvisningsstadion for
fodbold og hdndbold samt muligvis ogsa en skydebane. Der skulle ogsa indrettes kontor,
bestyrelseslokale og en badmintonbane. Det fgrste idreetsanleeg bliver dog fgrst nok fgrst en



realitet i 2003, hvor den nuvaerende DAI Region Nordjylland stadig "bestyrer” et idraetsanlaeg
pa Avej i Norresundby.

1950:

P3 fordrets sidste tipskupon kan man tippe p3a kampen mellem FKIF og B.
Kammeraterne fra mesterraekken i Kgbenhavn. Kampen kom i selskab med landskamp
mellem Jugoslavien og Danmark.

I juli afholder DAI’s Kgbenhavnskreds, i samarbejde med De Unges Idraet (Dul) pa Org sin fgrste
bgrne- og ungdomsidraetslejr. @nsket er at skaffe den kgbenhavnsske skoleungdom et
landophold, hvor opholdet kan kombineres med noget idraetsinstruktion.

Den 15. marts bliver Erik Molander ansat som sekretaer pa DAI’s kontor. Stillingen var sldet op
i det officielle medlemsblad, og der blev lokket med en arlig gage pa 7.800,00 kr. Erik var ansat
frem til 1989, hvor DAI’'s nuveerende forbundssekretzer Palle Thomsen overtager den daglige
ledelse.

1953:

Bordtennisturneringen i Kgbenhavn saetter rekord. Der deltager 56 hold, der skal spille
sammenlagt 256 kampe.

1954:

Onsdag, den 29. december gaester de to gsttyske mesterhold i handbold BSV Motor,
Rostock og BSV Einheit, Weimar Kgbenhavn for at deltage i DAI’'s staevne i Idraetshuset.
Staevnet blev en enestdende propaganda for DAIL. Et fuldt Idraetshus og hele den kgbenhavnske
presse blev vidner til nogle spaendende kampe og handbold af hgj klasse.

DAI var blandt de farste forbund, der optog idraetssamkvem med @sttyskland og helt frem til
"murens fald” var det idraetslige samarbejde med DDR en stor gevinst for mange aktive udgvere
i DAI og i DAI'’s foreninger. DAI og DDR’s idreetsforbund DTSB mgdtes arligt for at lave bilaterale
aftaler med udveksling af idraetsgrupper og traenere.

1956:



Forbundet overtager Kgbenhavns-kredsens initiativ med ungdomslejr, og afholder den fgrste lejr
i 12 dage i Borrevejlevig ved Roskilde Fjord.

1958:

Som et nyt islaet afholdes et separat ungdomslederkursus for unge i alderen 17-19 &r. Dette nye
isleet viste sig at vaere en stor succes. I 1969 blev det besluttet at flytte kursuscenter til
Fuglsgcentret, hvor lejren siden er blevet afviklet hvert ar. Den sdkaldte Fuglsglejr udgjorde
i mange ar krumtappen i DAI's uddannelse af bgrn og unge med det primaere sigte at
kunne kvalificere dem til at virke hjemme i foreningerne som traenere og ledere.

1959:

Mandag aften, den 3. august samles 20 forventningsfulde DAI'ere sig pd@ Kgbenhavns
Hovedbanegard for at rejse til Sovjetunionen. Et land, der mere end noget andet, kunne kildre
nysgerrigheden hos en vesteuropzeer. De fik en fantastisk og anerledes oplevelse af bl.a.
dbningen af Spartakiaden med 50.000 idraetsfolk. Helt frem til ca. 1985 bgd samarbejdet pa
utallige rejser samt besgg af idraetsfolk og traenere.

1961:

De gode samarbejdsrelationer til Sovjetunionen giver DAI mulighed for at hente nogle attraktive
og steerke boksere til Danmark, og den 10. maj kan DAI i samarbejde med 3 bokseklubber
afholde dansk-russisk boksestzevne i K.B. Hallen. Staevnet bliver det fgrste i en langraekke
steevner frem til det sidste steevne i 1992 i Aalborg.

1964:

Kredsenes handboldturneringer er godt besat. Ksbenhavn har 94 hold, og der er reekker for
seniorer, ynglinge, juniorer, piger/drenge. 65 hold deltager i Fyns-kredsen turnering. 26 hold er
med pa Sjaelland og 20 hold i Nordjylland.

1969:

Der opleves et kaeempeboom i tilgangen til hdndboldturneringen i Kgbenhavn. Der
deltager 97 seniorhold og 87 ungdomshold; der skal spille ikke mindre end 1.124 kampe.

1971:



At fa lov til at deltage i det israelske arbejderidreetsforbund Hapoel’'s stort anlagte
Hapoel Games er for mange den absolutte “creme” for en aktiv idraetsudgver. DAI
deltager med et herre - og et damehold i hdndbold, der oplever en 8bningsceremoni med 50.000
tilskuere og fornemmelsen af at vaere med til OL. Ved de kommende games fik flere idraetsgrene
i DAI mulighed for at deltage.

1973:

Efter flere ars forgaeves forsgg pa at opna tilskud fra Undervisningsministeriet lykkes det at
modtage en bevilling fra ministeriet, der gjorde det muligt at ansaette Jgrgen Mgller som
DAI’s fgrste konsulent.

1982:

DAI starter s3 smat nogle tiltag op med tilbud om idraet om dagen til ledige,
skifteholdsarbejdere og andre, der har fri i dagtimerne.

DAI begynder at arrangere idraet som en del af fagforbundenes medlemsarrangementer. Dette
eksempelvis ved Dansk Metal’s ungdomstraef i juli, hvor 700 lzerlinge var samlet p& Bornholm,
og hvor DAI stod for en fodboldturnering.

1983:

DAI er blandt initiativtagerne til en videnskabelig undersggelse af den trivselsskabende effekt
ved regelmaessig motion. “Idraet og motion i dagtimerne” blev DAI’'s forsggsmodel til
udnyttelse af undersggelsens resultater. Idéen er en oplagt mulighed for at aktivere mange
arbejdslgse og personer, der har fri i dagtimerne. Det fgrste projekt bliver etableret i Odense
21. marts, og siden hen kom der ogsa et projekt i Kgbenhavn (I 1987 havde det 400 deltagere
pa 30 ugentlige hold).

Idreet om dagen blev senere hen ‘organiseret’ i FMI (Foreningen til Fremme af Motion og Idraet
i dagtimerne). Projektet bliver startskuddet til DAI’s senere initiativer med at skabe idraetstilbud
til borgere, der ikke faler sig tiltrukket af de eksisterende tilbud.

1985:

I anledning af det internationale ungdomsar tager DAI, LO og fallesorganisationernes
ungdomsudvalg initiativ til et landsdaekkende fredslgb 1. juni under navnet “Lgb for livet
- lgb for fred”. Det var taenkt som en éngangsbegivenhed, men i 1986 gar DAI sammen med
"Idraet for Fred” og AIK, Kgbenhavn om at arrangere stafetlgb i Kgbenhavns centrum. Lgbet
fortsatte i en arraekke.



1987:

Med illustratoren Jesper Hummeluhr’'s sportstaske med rekvisitter og med sloganet “En verden
af gode oplevelser” samt en dybdegaende analyse af DAI’s styrke og svagheder bliver der lagt
en ny strategi for DAI med vaegten lagt p@ en offensiv overfor arbejder - og fagbevaegelsen
samt de idraetssvage borgere.

1990:

DAI laver det forste projekt med Idrset i boligomraderne i bolighebyggelsen Vapnagard i
Helsinggr, hvor der ogsa stiftes den fgrste sakaldte ‘neerforening’. Idéen tages op fra en
prisbelgnnet opgave om fremtidens idreetsforening til DIF’s breddeidraetsudvalg i 1986.

DAI far for forste gang valgt en person ind i ledelsen i det internationale arbejder - og
amatgridraetsforbund CSIT.

1991

DAI’s fgrste familieidraetslejr bliver afholdt pd Agersg i Storebzelt, hvor ca. 130 deltagere fik
nogle gode dage sammen med forskellige idraetter.

Som et led i at fastholde de ungledere, der uddannes pa den &rlige Fuglsglejr afholdes det forste
ungdomsidraetstraef pd en nedlagt skole pa Mgn. Fra 1992 og nogle ar fremover bliver traeffet
afholdt i Fjerritslev i Nordjylland.

Dart starter som ny idraetsgren i DAI, begyndende i Fyns-kredsen. De fgrste DAI-mesterskaber
i dart bliver spillet i 1994 i Odense.

1993:

Efter, at der i en drraekke har veeret et stigende antal episoder og sammenstgd mellem etniske
danskere og nydanskere under fodboldkampe i Kgbenhavn afholdes der et kulturelt og sportsligt
arrangement 30. maj under navnet ‘'Fodbold pa tvaers af nationaliteter’ med deltagelse af
300 spillere samt familiemedlemmer.



DAI er veaert for den fgrste og eneste “"CSIT Olympic Family Camp” 31. juli - 7. august i
Ballerup. Erfaringerne fra DAI’s egne familieidraetslejre og SiD’s stort anlagte familiesommerlejre
skal forenes i en international familiesommerlejr. 9 lande med tilsammen 200 deltagere far i en
forrygende uge.

1993

De fgrste spaede trin med aldreidraet bliver taget. I fzllesskab med Dansk
Firmaidreetsforbund (DFIF) og Odense Universitet afholdes en zldreidreetskonference 5.-7.
september med repreaesentanter fra zeldreorganisationer, kommuner, idraetsorganisationer,
fysioterapeuter samt repreesentanter fra 15 lokalomrader, der er i faerd med at iveerkseette
celdreidraet.

1994

I efterdret afholder DAI, Dansk Firmaidreetsforbund og Odense Universitet det forste
tveeridreetslige instruktgrkursus i eeldreidreet. DAI nedsaetter et udvalg for aldreidraet.

1995

DAI indgdr en samarbejdsaftale med DIF om at f8 ivaerksat aeldreidraet 10 forskellige steder i
landet og i forskellige former for byer: Landsbyen, kgbstaden og storbyen.

Samme ar arrangerer DAI, DGI og LO Faglige Seniorer Danmarks fgrste aldreidraetstreef, der
samler 1.500 zldre i Frederiksborghallen ved Hillerad med opfordringen: “Ud pa gulvet, du
gamle”.

Der gennemfgres et pilotprojekt med boligidraet i tre kommuner i Kgbenhavn (Ballerup, Herlev
og Gladsaxe). Erfaringerne fra dette projekt danner grundlag for et udvidet projekt i Kgbenhavns
amt - med start i 1996.

1996:

Gennem initiativet med boligidraet f&r man den erfaring, at der er brug for lettilgeengelige
idreetstilbud til personer med psykiske vanskeligheder. P& baggrund af en henvendelse fra
DIF tager DAI opfordringen op med henblik pad at skabe idrzetstilbud til sindslidende
landet over. En ny sten var nu lagt i forlaeengelse af de andre initiativer med etablering af
idraetstilbud til socialt svage grupper og den fgrste idreetsfestival afholdes i Vejle.



En ny breddekonsulentordning i DIF giver mulighed for at have fire idraetskonsulenter i DAI samt
seerlige konsulenter for eeldreidreet, Idraet for sindslidende samt boligidraet.

1997:

De fgrste bowlingstaevner i DAI afholdes i Kgbenhavn og Slagelse.

1998:

DAI forsgger sig, dog uden den store succes, med en stort anlagt sportsfestival i Odense i Pinsen
med det formadl at samle de mange idraetter og sakaldte “projektomrdder” i et og samme
arrangement for at vise den mangfoldighed af idreet, der foregar i DAL.

For at fa sat ekstra skub i lanceringen af den nye idraet Futsal afholdes der i Kgabenhavn i
februar de forste CSIT - mesterskaber i Futsal (der pd dette tidspunkt blev kaldt Indoor
Soccer). Med deltagelse af 10 lande blev mesterskaberne en stor succes.

I Vig pa Sj=lland deltager ca. 100 bgrnefodboldhold i DAI’s fodboldstaevne med tilbud
til barnene og deres foreaeldre om en god social oplevelse.

2001:

Initiativet med eeldreidraet var i fgrste omgang rettet mod friske selvhjulpne aeldre men bliver
udbygget til ogsd at omfatte mindre mobile zldre med aktiviteter som stolemotion i hjemmet,
pa plejehjem og i foreningen.

90 zeldre tager imod tilbuddet om en vinteraktivitetstur til Norge.

2002:

DAI er veert for det fgrste seminar i aldreidraet inden for CSIT. I seminaret er der
deltagere fra syv lande, der giver hinanden gensidig inspiration til sldreidraet, og der aftales
elementer til et kommende internationalt samarbejde.

2003:



Sammen med Dansk Gymnastik Forbund tager DAI initiativ til at lancere stavgang i Danmark,
og der opleves en keempe boom.

‘Motion for Livet’ starter som et pilotprojekt i november. Pilotprojektet foregdr i 6 kommuner
i 2 amter i 2003 og 2004. Malgruppen er inaktive og sarbare pa 35 +. Projektet fortsaetter i en
drraekke og afsluttes i 2008.

2004

DAI har 75 &rs jubilaeaum, der bl.a. markeres med et jubileeumsstaevne i Fredericia med
handbold, karate, 7-mands, handbold, bowling, dart og stolemotion.

2005:

I sommeren 2005 starter et nyt initiativ op: "Hjemmetraening”, der tager over dér, hvor
stolemotionsprojektet stopper for de svage mindre mobile zldre.

2007:

DAI's mangedrige organisatoriske opdeling i 4 kredse bliver sendret til en opdeling i 5
regioner. En ny organisatorisk enhed "DAI Region Midtjylland” opstar saledes.

Den stgrste enkeltstdende aktivitet er fortsat fodbolden i Kgbenhavn, hvor der spilles ca. 4.500
kampe i udendgrsturneringen. Med en omskrivning til det sundhedsmaessige aspekt kan man
godt sige, at fodbold i Kgbenhavn sgrger for, at over 10.000 voksne maend far motion en gang
om ugen.

2008:

DIF og DGI har planer om at lave en fusion i den nye organisation "Danske Idraetsforeninger”,
hvor DAI og KFUM'’s Idraetsforbund ikke indgdr, og anses som "overfladige” i dagens
Danmark. Heldigvis blev planerne stemt ned af specialforbundene i DIF.

Krolf bliver det nye spil i DAI og viser sig at have en keempe stort potentiale. Spillet er
en krydsning mellem kroket og golf.



DAI's seniorer far gavn af tilbuddene hos CSIT. En lille gruppe seniorer deltager i en uges
senioridraet i forbindelse med et stort tvaeridraetsligt sportsstaevne i Rimini i Italien under navnet
‘CSIT World Sports Games’ sammen med DAI's deltagere i fodbold og tennis.

2010:

Der udgivet et lille haefte indeholdende idéer til, hvordan man kan bruge naturen som
motionsrum. I samarbejde med DIF laves 25.000 eksemplarer, og der afholdes
instruktgrkurser.

Med involvering i velggrenhedscykellgbet Cykel for sagen fra Varde til Skagen tages der s3
sma fat i motionscykling; i farste omgang inden for Idraet for sindet.

2015:

De to fgrste certificeringer af senioridraetscentre ser dagens lys i hhv. Kolding og
Kgbenhavn. Siden hen er der kommet en lang raekke flere til, og det viser sig at veere et
eftertragtet tilbud i mange kommuner.

2015:

Det fgrste DIF anerkendte DM i en idraetsgren i DAI bliver en realitet i september i Skanderborg,
hvor de fgrste DAI'ere i historien far haengt en DIF DM medalje om halsen som vindere af DM i
krolf.

2017:

I Frederikssund Kommune ligger det socialpsykiatriske bosted Klintegarden, der far
Danmarks fgrste idraetscertificering.

2019:

DAI far tildelt prisen som ‘Arets specialforbund 2019’ efter en afstemning pa DIF’s &rsmgde
4. maj blot to uger for 90 ars fgdselsdagen 19. maj.
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